Farda Krisztina

Testneveld tanar
Bfardakrisztina@freemaiI.hu
n Kinizsi Pal Gimnazium és Szki.

Végzettség, szakképzettség:

- Eszterhazy Karoly Foéiskola, Eger
Testnevelo tanar, 2007

- Eszterhazy Karoly Foéiskola, Eger
Testneveld tanar mesterfokozat, okleveles testnevel6 tanar, 2013

Az iskolaban tanitott tantargy(ak):

Testnevelés

A testnevelés elOsegiti az egészség megdrzését, megszilarditasat, a tanulok testi fejlodését, teherbird
képességét, edzetté teszi a szervezetiiket az iddjarassal szemben.

Alapveto képzettséget nyujt tornaban, atlétikaban, sportjatékokban.

Olyan tulajdonsagok fejlesztését szolgalja, amelyek az ember élete szempontjabol nagy jelentdségiiek,
de egyben lehetoséget nyljtanak a hasznos, kulturalt szorakozasra is.

Tovabbi végzettségek:

Cselgancs /judo/ edz6

18 évig cselgancsoztam valogatott szinten.

Legkiemelkedébb eredményeim: Magyar bajnok
EB. részvétel
Kivalé ifjusagi sportold
Megye legjobb sportoloja
Legmagasabb sportvégzettségem: 1. osztalyu sportold

Valogatott szint
1.DAN mesterfokozat

2014-2015-6s tanévben katonai alapismeretek tantargyat tanitom.

2001-t61, kozel 10 éven keresztiil szolgaltam a Magyar Honvédség 25/88. Konnyli Vegyes
Zaszloaljnal.

2005. KFOR kiilszolgalat Koszovoban,

Kiemelkedé munka elismerése 4x

Ugy érzem, hogy elénydmre valt a katonai mualtam, a rend és a fegyelem terén. A judos elényomet is

hasznositani tudom, mivel a tantervben benne van az énvédelem és kiizd6sport oktatasa.

,, A SPORT MINDEN FERFI ES NO OROKSEGE, HIANYA SEMMIVEL SEM POTOLHATO.”
(Pierre de Coubertin)



