ELOREHOZOTT-, KULONBOZETI- ES JAVITOVIZSGA, BIOLOGIA Gimnézium 10. évfolyam.

A moédositott NAT szerint tanuloknak

A szamonkérés modja: Irasbeli és szobeli szamonkérés.
Az irésbeli vizsgarészen maximum 60 pont, a szobeli vizsgarészen maximum 40 pont érhet6 el.

Az irasbeli vizsgarész a kdzépszintli érettségi felépitéséhez hasonloan kiilonb6zé kompetenciakat
méro, tablazatos, szoveges, feleletvalasztos stb. feladatokbol all.

Szoban mindegyik — alabb feltiintetett - témakorbol egy-egy kérdést (tételt) kell a tanuldonak
kidolgoznia, és 6nallo feleletben a valaszt ismertetnie. A tételek tartalma elére nem ismerheté meg.

Az értékelés modja: 30%-t0l: elégséges, 55%-t01: kdzepes, 75%-tol: jo, 85%-tol: jeles.
A témakorok:

(Minden egyes témakorben ,,Az érettségi vizsga részletes kovetelményeirdl szolo 40/2002. (V. 24.)
OM rendelet vonatkozo részeiben foglalt részletes tudastartalom az irdnyado! )

1.2. Fizikai, kémiai alapismeretek Kulcsfogalmak oldat (olddszer, oldott anyag), koncentracid, diffuzio,
ozm0zis, féligateresztd hartya, plazmolizis, élettani (fizioldgias) séoldat

Kulcsfogalmak katalizator, egyszer(i enzim, 6sszetett enzim, kémhatas (pH), koncentracid
2.1.1. Elemek, ionok Kulcsfogalmak biogén elem, ion, pH

2.1.2. Szervetlen molekuldk Kulcsfogalmak molekula, viz, oxigén, szén-dioxid, polaris, hidrolizis
2.1.3. Lipidek Kulcsfogalmak apolaris, zsir, foszfatidok, epesav, emulzid, szteroidok

2.1.4. Szénhidratok Kulcsfogalmak mono- és diszacharidok (cukrok), poliszacharidok (keményitd,
celluléz, glikogén), Lugol-prdba

2.1.5. Fehérjék Kulcsfogalmak aminosav, peptidkotés, fehérjeszerkezet, esszencialis aminosay, glutén,
kazein, albumin, kollagén, keratin, kicsapddas

2.1.6. Nukleinsavak, nukleotidok Kulcsfogalmak nukleotid, bazis (A,T,G,C,U), ATP, RNS, DNS

2.2.1. Felépités és lebontas kapcsolata Kulcsfogalmak anyagcsere, lebonté folyamat, felépit6
folyamat, fototréf, kemotrof, autotrof, heterotrof

2.2.2. Felépit6 folyamatok Kulcsfogalmak fotoszintézis, fényszakasz, s6tét szakasz, redukcid
2.2.3. Lebontd folyamatok Kulcsfogalmak biolégiai oxidacio, erjedés, aerob, anaerob, meszes viz

2.3.1. Eukaridta sejtalkotdk Kulcsfogalmak eukariota sejtalkotok, allati sejt, novényi sejt



2.3.2. Elhatarolds és 6sszekottetés Kulcsfogalmak membran, aktiv és passziv transzport, endocitézis,
exocitozis

2.3.3. Mozgas Kulcsfogalmak allab, csillo, ostor
2.3.4. Anyagcsere Kulcsfogalmak anyagcsere, sejtalkoték

2.3.5. Osztddas Kulcsfogalmak sejtciklus, sejtosztddas, mitdzis, meidzis, testi sejt, ivarsejt,
kromoszdma, sokféleség

2.3.6. A sejtm(kodések szabalyozasa és a sejtek kézotti kommunikacidé Kulcsfogalmak iranyitas,
vezérlés, szabalyozas, , kell” érték, ,van” érték, hibajel, jeladd (sejt), jel (elektromos jel, kémiai
anyagok), csatorna (testfolyadék, szinapszis), receptor (jelfogd)

4.1.1. Homeosztazis Kulcsfogalmak homeosztazis, irdnyitds, szabalyozds, vezérlés, ,kell” érték, ,van”
érték, hibajel, visszacsatolds (negativ, pozitiv), kivalasztas, elvalasztas (kiils8, belsd)

4.1.2. Altaldnos egészségiigyi vonatkozasok Kulcsfogalmak sz{irévizsgalatok, nvizsgalatok, hazi- és
szakorvosi ellatas, fekvBbeteg ellatas, sugarterhelés, egészség, cukorbetegség, hBszabalyozas

4.2.1. BOr Kulcsfogalmak felham, irha, b8ralja, faggyumirigy, verejtékmirigy, tejmirigy, festéksejt,
melanin, kérém, sz0r, szOrtiisz6, bOrreceptorok (h6, fajdalom, tapintas, nyomas), mitdzis, szaru
(keratin), b6rerek, kapillariskeringés

4.2.2. A b6r gondozasa, védelme Kulcsfogalmak b&rvédelem, napozas, hajapolas, bbrapolas,
baktériumfldra, anyajegy, szemdlcs, mitesszer, pattanas, vizhdlyag, vérhdlyag, elsGsegélynyujtas

4.3.1. Anatdmiai alapok, vazrendszer Kulcsfogalmak anatdmiai sikok, tengelyek, és irdnyjelzések
fejvaz, torzsvaz és a végtagok csontjai, agy- és arckoponya, fliggeszté6vek, gerincoszlop, lapos és
csoves csont, folytonos és megszakitott 6sszekottetés, varrat, porc, szalag, 6sszenovés, iziilet

4.3.2. Izomrendszer Kulcsfogalmak izomfej, izomhas, izompdlya, in, vazizom, hajlitasfeszités,
kozelités-tavolitas, forgatas

4.3.3. Szabalyozas Kulcsfogalmak izomténus, szomatikus idegrendszer

4.3.4. A mozgds és mozgdsi rendszer egészségtana Kulcsfogalmak testtartas, sulypont, gerincferdiilés
(szkoliozis), nyilt torés, randulas, ficam, porckorongséry, lidtalp izomsérulés, taplalék-kiegészitok,
doppingszerek, bemelegités, edzettség, all6képesség

4.4.1. Taplalkozas Kulcsfogalmak taplalék, tapanyag, glikémids index, rdgas, nyelés, bélperisztaltika,
testtomegindex (BMI), sovany, tulsulyos

4.4.2. Emésztés Kulcsfogalmak szajiireg, nyelv, fogak, fogképlet, garat, nyel6cs, gyomor, vékonybél
(patkobél, éhbél, csipbbél), maj, hasnyalmirigy, vastagbél (vakbél, felszalld, harant, leszallé vastagbél,
szigmabél, végbél), emésztés, emésztOnedv, emésztGenzim

4.4.3. Felszivddas Kulcsfogalmak bélbolyhok, felszivas



4.4.4. Szabalyozas Kulcsfogalmak hipotalamusz, éhség és jélakottsag és szomjusag kozpont,
peptidhormonok, éhséghormon (ghrelin), jéllakottsaghormon (leptin), vércukorszint,
szajnydlkahartya, ozmotikus koncentracio, nyadl- és gyomornedvtermelés, hanyas, nyelés, hasmenés

4.4.5, Taplalkozas egészségtana Kulcsfogalmak minBségi és mennyiségi éhezés, alapanyagcsere,
éhség, étvagy, fogaszati sz(irbvizsgélatok, szaj higiénia, vitaminok, kockazati tényez8&k

4.5.1. Légcsere Kulcsfogalmak orriireg, garat, gége, léges0, f6horgbk, horgdk, horgbeskék,
léghdlyagocskak, légz8izmok, mellhartya, vitalkapacitas

4.5.2. Gazcsere Kulcsfogalmak légcsere, gdzcsere, sejtlégzés
4.5.3. Hangképzés Kulcsfogalmak gége, gégefedd, pajzsporc, kannaporcok, hangszalagok, hangrés
4.5.4. Szabalyozas Kulcsfogalmak belégzési inger

4.5.5. A légzés és a légzOrendszer egészségtana Kulcsfogalmak orr szerepe, asztma, rekedtség,
torok(garat)gyulladas, tiid6gyulladas, tid68daganat, léguti elzarddas, gazmérgezés

4.6.1. A testfolyadékok Kulcsfogalmak vér, vér alakos elemek, vorosvérsejtek, fehérvérsejtek
(nyiroksejt, faldsejt), vérlemezkék, vérplazma, véralvadas, vérszegénység, vérzékenység, trombozis,
embodlia

4.6.2. A szoveti keringés Kulcsfogalmak szovetkozti folyadék (szovetnedv), nyirok, nyirokrendszer

4.6.3. A sziv és az erek Kulcsfogalmak pitvar, kamra, vitorlas billenty(i, zsebes billenty(, artéria
(ver®ér), aorta, véna (gy(jtéér/visszér), kapillaris (hajszalér), szivfal felépitése, érfal felépitése,
nagyvérkor, kisvérkor, koszoruér, szivfrekvencia, pulzusszam, vérnyomas, szisztolé, diasztolé,
izompumpa

4.6.4. Szabalyozas Kulcsfogalmak pulzusszam véltozds, vérnyomasvaltozas, a vér eloszlasa a testben

4.6.5. A keringési rendszer egészségtana, elsGsegélynyujtas Kulcsfogalmak vérkép, hematokrit,
vérszegénység, érelmeszesedés, visszértagulat, magasvérnyomas/hipertonia betegség,
szivritmuszavar, szivinfarktus, sebellatds, vérzéstipusok

4.7.1. A vizeletkivalaszto rendszer miikddése Kulcsfogalmak vesetok, vese, vesekéreg, vesevel,
vesemedence, hugyvezeték (vesevezeték), higyhodlyag, hugycs6, szlirletképzés, visszaszivas,
kivalasztas, szlrlet, vizelet

4.7.2. Szabalyozas Kulcsfogalmak vizelet 6sszetétele és mennyisége
4.7.3. A kivalaszto szervrendszer egészségtana Kulcsfogalmak vizeletvizsgalat, vesek®, miivesekezelés

4.8.1. Idegrendszer és érzékszervek 4.8.1.1. Idegrendszer Kulcsfogalmak idegrendszer,
hormonrendszer

4.8.1.2. Sejtszint( folyamatok Kulcsfogalmak idegsejt, sejttest, dendrit, axon, axonvégfacska,
érzO(szenzoros), mozgatd (motoros), kbztes idegsejt (interneuron), nyugalmi potencial, akcids
potencial, inger, ingerilet, adekvat inger, receptorsejt, receptorfehérjék



4.8.1.3. Szinapszis Kulcsfogalmak szinapszis (serkent®, gatld), drog, tolerancia, addikcio (fligg0ség),
ingeriletatvivd anyag

4.8.1.4. Az idegrendszer altaldnos jellemzése Kulcsfogalmak kozponti, kornyéki idegrendszer, ideg,
duc, palya, mag, agykéreg, fehér-és sziirkedllomany, a testi (szomatikus), vegetativ idegrendszer,
reflexiv, reflexkor, szomatikus reflex, vegetativ reflex, agyhartya, agy-gerincvel6i folyadék

4.8.1.5. A gerincvel6 Kulcsfogalmak sziirke- és fehérallomany, kdtegek, szarvak, le- és felszallo palyak,
csigolyakozti duc, mozgatd, érz6 és interneuron, 31 par kevert gerincvel6i ideg

4.8.1.6. Az agy Kulcsfogalmak agytorzs /nydltvel, hid, kozépagy/, koztiagy /talamusz, hipotalamusz/,
kisagy, nagyagy, kérgestest, nagyagy lebenyei

4.8.1.7. Testérzd rendszerek Kulcsfogalmak receptortipusok: fajdalom-, hé-, kemo- és
mechanoreceptorok

4.8.1.8. Erzékelés Kulcsfogalmak receptormolekula, receptorsejt, érzékelés, észlelés, érzékcsalédas

4.8.1.9. Latas Kulcsfogalmak szemg6dor, szemoldok, szempilla, szemhéj, kot6hartya, konnymirigy,
kdnnycsatorna, szemgolyod, inhdrtya, szaruhartya, szemcsarnok, csarnokviz, szemlencse,
lencsefliggesztd rostok, sugartest, sugarizom, érhartya, ideghartya, Uvegtest, latdideg, szemmozgatd
izmok, pupilla-reflex, akkomodacids reakcio, szemhéjzaroreflex

4.8.1.10. Hallas és egyensulyérzés Kulcsfogalmak fuilkagyld, kiils, kozép és bels6 ful, halldjarat, fllzsir,
dobhartya, halldcsontocskak, tomlGcske és zsdkocska, harom félkoros ivjarat, csiga

4.8.1.11. Kémiai Kulcsfogalmak érzékelés kemoreceptor, szagloham, izlel6bimbo Gondolkodasi
mivelet Ismertesse a szagléham, az izlelBbimbdk szerepét az érzékelésben.

4.8.1.12. Testmozgato rendszerek Kulcsfogalmak motivacid, piramispalya, mozgaskoordinacid,
szomatotopia

4.8.1.13. Vegetativ érz6 és mozgato rendszerek Kulcsfogalmak hipotalamusz, agytorzs, gerincveld,
szimpatikus hatds, paraszimpatikus hatds

4.8.2. Az emberi magatartas bioldgiaipszicholdgiai alapjai 4.8.2.1.Kognitiv folyamatok Kulcsfogalmak
érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezés, képzelet, motivacio, gondolkodas, tanulds

4.8.2.2.A magatartas elemei 4.8.2.2.1. Oroklott elemek Kulcsfogalmak 6roklétt emberi
magatartasformak

4.8.2.2.2. Tanult elemek Kulcsfogalmak tanult emberi magatartasformak, beszéd, meger&sités
4.8.2.3. Emlékezés Kulcsfogalmak révid és hosszu tavi memoria
4.8.2.4. Pszichés fejl6dés Kulcsfogalmak érzelmi fejl6dés

4.8.3. Az idegrendszer egészségtana Kulcsfogalmak stresszbetegségek, stresszoldas,
pszichoszomatikus betegségek, agyrazkodas, migrén, epilepszia, stroke (agyvérzés, agyi infarktus),
taplalkozasi zavarok, testkép, mentalis egészség



4.8.3.1. Drogok Kulcsfogalmak drog, tolerancia, figg8ség (addikcid), abldzus
4.8.4. A hormonrendszer 4.8.4.1. Hormonalis mlkédések Kulcsfogalmak hormonrendszer m{ikodése

4.8.4.2. Belsd elvalasztasu mirigyek Kulcsfogalmak belsé elvéalasztasu mirigyek elhelyezkedése és azok
hormonjai, n6i nemi ciklus, fogamzasgatlas, visszacsatolas

4.8.4.3. A hormonrendszer egészségtana Kulcsfogalmak cukorbetegség (1-es és 2-es tipusu)
4.8.5. Az immunrendszer Kulcsfogalmak fizikai-kémiai védelem, mikrobiom szerepe,

4.8.5.1. Immunitas immunvalasz (természetes, adaptiv, sejtes, humordlis, els6dleges, masodlagos),
antitest, antigén, faldsejt, nyiroksejt, immunitas, immunizalas kilonboz6 tipusai (aktiv, passziv,
természetes, mesterséges), véddoltasok, memoriasejt

4.8.5.2. Vércsoportok Kulcsfogalmak ABO- és az Rh-vércsoportrendszer, anyai Rhdsszeférhetetlenség,

4.8.5.3. Azimmunrendszer egészségtana Kulcsfogalmak laz, allergia, fert&zés, jarvany, kozosségi
védettség (nyajimmunitds), szervatiiltetés

4.9.1. Szaporitdszervek Kulcsfogalmak nem (sexus), elsGdleges és masodlagos nemi jellegek, férfi és
nBi kilsd és belsd nemi szervek, petefészek, petesejt (sejtmag, sejthartya, fényld réteg,
tiszBhamsejtek rétege), kemotaxis, kapacitacio, petevezeték, méh, here, himivarsejt (fej, nyak, farok),
meidzis, mellékhere, onddvezetd, egy- és kétpetéjl ikrek

4.9.2. Egyedfejl6dés Kulcsfogalmak megtermékenyités, zigdta, szedercsira, hdlyagcsira, bedgyazddas,
barazdalddas, fejlédés szakaszok (embrionalis el6tti, embrionalis, magzati), embrié, magzat,
magzatburkok, méhlepény, varanddssag, sziilés, magzati keringés

4.9.2.1. A szaporodas, fejl6dés egészségtana Kulcsfogalmak négydgyaszati sz(irbvizsgalatok,
terhességi sz(rBvizsgalatok, csaladtervezés, terhességi tesztek, terhességmegszakitas, medddség,
terhesgondozas, nemi GUton terjedd betegségek

6.1.1. Alapfogalmak, informaciéaramlas Kulcsfogalmak DNS megkett6z6dés, aitras,
leforditas/leolvasas, gén, allél, genetikai kod, kromoszéma, homoldg kromoszoéma rekombinacié

6.1.2. Mutacié Kulcsfogalmak mutdcio, mutagén hatdsok, spontdn mutacid, karcinogén, rak, jé- és
rosszindulatu daganat, attét

6.1.3. A génm(ikodés Kulcsfogalmak aktiv régid, 6ssejt, differencialt sejt, daganatsejt, epigenetika

6.2.1. MinGségi jellegek Kulcsfogalmak haploid, diploid, homozigdta, heterozigéta, genotipus,
fenotipus, 6roklésmenetek, testi kromoszéma (autoszéma), ivari kromoszémahoz kotott 6roklBdés,
tesztel® keresztezés, csaladfa-elemzés, ivarsejtek szerepe,

6.2.2. Mennyiségi jellegek Gondolkodasi mlvelet Ismerjen fel 6rokl&dé mennyiségi tulajdonsagokat
és hajlamokat az él&vilagban és az emberi 6roklésben. Hasonlitsa 6ssze a mennyiségi jellegeket és a
minBségi jellegeket kialakito gének hatasait (sok gén, jelent8s kdrnyezeti hatas).



6.3.1. Evolucids folyamatok Kulcsfogalmak Darwin evolucios elmélete, ratermettség, alkalmazkodas,
faj, mutacid, rekombinacio, szelekcid (természetes, mesterséges, iranyito, stabilizalo, szétvalasztd),
sodrddds, géndramlds, adaptiv és nem adaptiv evolucié

6.3.2. Fajképz6dés és az evolucid bizonyitékai Kulcsfogalmak evoltcids fa, homoldgia, analdgia,
konvergens és divergens fejl6dés, evolucid kbzvetlen bizonyitékai, é16 kovilet

6.3.3. Biotechnoldgia Kulcsfogalmak klon, klonozds, géntechnolégia, GMO, génmddositds, génterapia,
human genom projekt, igazsagligyi orvostani és diagnosztikai vizsgalatok

6.3.4. Bioetika Kulcsfogalmak emberi méltdsag, élet tisztelete, fogyatékossag, orvosi etika,
biotechnolégia, éllatkisérletek, transzplantdcid, biomimetika (bionika), fenntarthatdsag, magzati
diagnosztika, genetikai tandcsadas

6.4.1. Prebioldgiai evolucid és az ember evolucidja Kulcsfogalmak nagyrasszok



